Примерное 10- дневное меню для детей с 1 года – 3 лет

 и с 3-7 лет с 12- часовым пребыванием в ДОУ

	Наименование блюд
	Объем порций г.
	Наименование блюд
	Объем блюд

	1 день
	возраст
	2 день
	возраст

	Завтрак
	1-3
	3-7
	Завтрак
	1-3
	3-7

	Каша гречневая рассыпчатая
	140
	150
	Каша геркулесовая молочная с маслом
	200
	250

	Батон пшеничный с маслом, с сыром
	30/5/10
	40/6/

15
	Батон пшеничный  с маслом
	30/5
	40/6

	Чай сладкий
	180
	200
	Какао с молоком
	180
	200

	Обед
	
	
	Обед
	
	

	Салат морковный тушеный
	300
	60
	Щи из свежей капусты со сметаной
	180
	250

	Суп картофельный клецками
	180
	250
	Картофельное пюре
	130
	180

	Ленивые голубцы с мясом
	150
	200
	Мясные биточки
	70
	80

	Кисель
	150
	200
	Компот из сухофруктов
	180
	200

	Хлеб
	40
	50
	Хлеб
	40
	50

	
	
	
	
	
	

	Полдник
	
	
	Полдник
	
	

	Молоко
	180
	200
	Молоко
	180
	200

	Вафли
	20
	20
	Гренки
	20
	20

	
	
	
	Яблоко
	150
	200

	
	
	
	
	
	

	Ужин
	
	
	Ужин
	
	

	Яйцо куриное, вареное вкрутую
	40
	40
	Запеканка творожно – морковная  со сметанным соусом
	130/35
	200/45

	Суп молочный вермишелевый
	200
	250
	Чай сладкий
	180
	200

	Чай с сахаром
	180
	200
	
	
	


	Наименование блюд
	Объем порций г.
	Наименование блюд
	Объем блюд

	3 день
	возраст
	4 день
	возраст

	Завтрак
	1-3
	3-7
	
	1-3
	3-7

	Каша рисовая молочная


	200
	250
	Каша манная молочная
	200
	250

	Батон с маслом, с сыром
	30/5/10
	40/6/

15
	Батон пшеничный с маслом
	30/5
	40/6

	Чай с сахаром
	180
	200
	Какао с молоком
	180
	200

	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	Обед
	
	

	Салат мозаика
	70
	80
	
	
	

	 Суп гороховый со сметаной
	180
	250
	Суп домашняя лапша
	180
	250

	Макароны отварные
	130
	180
	Овощное рагу
	180
	220

	Гуляш с куриным мясом
	50
	70
	
	
	

	Сок
	180
	200
	Компот из сухофруктов
	150
	200

	Хлеб
	40
	60
	Хлеб
	40
	50

	
	
	
	
	
	

	Полдник
	
	
	Полдник
	
	

	Молоко
	180
	200
	Молоко
	180
	200

	Печенье
	20
	20
	Печенье
	20
	20

	Яблоко
	150
	200
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Ужин
	
	
	Ужин
	
	

	Биточки рыбные
	70
	80
	Морковное пюре с изюмом
	50
	60

	Овощное рагу
	140
	150
	Ватрушки с творогом
	100
	110

	Хлеб
	30
	40
	Чай сладкий с молоком
	180
	200

	Чай сладкий с лимоном
	180
	200
	
	
	


	Наименование блюд
	Объем порций г.
	Наименование блюд
	Объем блюд

	5 день
	возраст
	6 день
	возраст

	Завтрак
	1-3
	3-7
	Завтрак
	1-3
	3-7

	Каша пшенная молочная
	200
	250
	Плов фруктовый
	130
	150

	Батон пшеничный  с маслом
	30/5
	40/6


	Батон пшеничный  с маслом, с сыром
	30/5/10
	40/6/15

	Кофейный напиток
	180
	200
	Чай сладкий с лимоном
	180
	200

	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	Обед
	
	

	Свекла тушеная
	30
	60
	Салат овощной
	40
	60

	Суп картофельный с гренками на мясном бульоне
	180

20
	250

20
	Борщ со сметаной 
	180
	250

	Котлеты мясные с томатным соусом
	50
	80
	Гречка отварная
	100
	150

	Рис отварной


	100
	130
	Гуляш мясной
	70
	80

	Сок фруктовый
	180
	200
	Сок фруктовый
	180
	200

	Хлеб
	40
	70
	Хлеб
	40
	50

	Полдник
	
	
	Полдник
	
	

	Молоко
	180
	200
	Молоко
	180
	200

	
	
	
	Вафли
	20
	20

	Яблоко
	150
	200
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Ужин
	
	
	Ужин
	
	

	Омлет яичный
	80
	115
	Уха рыбная
	180
	250

	Салат  свекольный
	60
	70
	Яйцо отварное
	30
	40

	Чай  с молоком

Конфета
	180

15
	200

15
	Чай сладкий
	180
	200

	Хлеб
	30
	40
	Хлеб
	30
	40

	Конфета
	15
	15
	
	
	


	Наименование блюд
	Объем порций г.
	Наименование блюд
	Объем блюд

	7 день
	возраст
	8 день
	возраст

	Завтрак
	1-3
	3-7
	Завтрак
	1-3
	3-7

	Каша «Дружба» молочная
	200
	250
	Каша пшеничная молочная
	200
	250

	Батон пшеничный с маслом
	30/5
	40/6
	Батон пшеничный  с маслом, с сыром
	30/5/10
	40/6/15

	Какао с молоком
	180
	200
	Кофейный напиток
	180
	200

	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	Обед
	
	

	 Суп кудрявый  
	180
	250
	Рассольник со сметаной на курином  бульоне
	180
	250

	Капуста тушенная
	110
	150
	Жаркое по домашнему
	130
	140

	Котлета мясная
	70
	80
	
	
	

	Компот из сухофруктов
	150
	200
	Сок фруктовый
	180
	200

	Хлеб
	40
	70
	Хлеб
	40
	50

	
	
	
	
	
	

	Полдник
	
	
	Полдник
	
	

	Молоко
	180
	200
	Молоко
	180
	200

	Гренки
	20
	20
	Вафли
	20
	20

	Апельсин
	150
	200
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Ужин
	
	
	Ужин
	
	

	Морковь тушеная со сметаной
	50
	60
	Салат из свеклы
	50
	60

	Торт королевский
	125
	150
	Рыбные тефтели томатном соусе
	100/
40
	120/50

	Чай сладкий
	180
	200
	Чай сладкий
	180
	200

	Хлеб
	30
	40
	Хлеб
	30
	40


	Наименование блюд
	Объем порций г.
	Наименование блюд
	Объем блюд

	9 день
	возраст
	10 день
	возраст

	Завтрак
	1-3
	3-7
	Завтрак
	1-3
	3-7

	Каша ячневая молочная
	200
	250
	Каша манная молочная
	200
	250

	Батон пшеничный  с маслом
	30/5
	40/6
	Батон пшеничный с маслом
	30/5
	40/6

	Какао с молоком
	180
	200
	Кофейный напиток
	
	

	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	Обед
	
	

	Свекольник
	180
	250
	Салат из свеклы
	40
	60

	Плов с мясом
	170
	200
	Суп крестьянский со сметаной
	180
	250

	
	
	
	Картофельное пюре
	130
	180

	
	
	
	Бефстроганов из говядины
	50
	70

	Кисель
	180
	200
	Компот из сухофруктов
	150
	200

	Хлеб
	40
	50
	Хлеб
	40
	70

	Полдник
	
	
	Полдник
	
	

	Молоко
	180
	200
	Молоко
	180
	200

	Гренки
	20
	20
	Гренки
	20
	20

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Ужин
	
	
	Ужин
	
	

	Конвертики творожные
	100
	110
	Яйцо отварное
	40
	40

	Чай сладкий с лимоном
	180
	200
	Растегай
	70
	80

	Апельсин
	150
	200
	Чай с сахаром
	180
	200


